04. Marz 2021

Stadtkurier, Freiburg

79098 Freiburg (im Breisgau)

deutsche
journalisten
dienste

die THEMENmacher.

114.000

Natiirlich gut schlafen

Naturholzbetten fiir ein angenehmes Schlafumfeld

(djd/sif). Etwa ein Drittel unseres Le-
bens verbringen wir im Schlafzimmer.
Eine erholsame Nacht ist fiir Krper
und Geist enorm wichtig. In dieser
Zeit laden wir unsere Energiereserven
auf und unser Immunsystem wird ge-
starkt. Doch viele Menschen leiden
an Ein- und Durchschlafstérungen,
die Ursachen daflir kénnen vielfiltig
sein. Gesunder Schlaf beginnt mit der
richtigen Schlafumgebung. Fir ein
gutes Schlaf- und Raumklima sorgen
Massivholzbetten aus nachhaltiger
Forstwirtschaft. Das Holz der Zirbe
wirkt antibakteriell und ist besonders
gut fur Allergiker geeignet. Und ganz
nebenbei kdnnen Massivholzer echte
Hingucker im Schlafzimmer sein und
auch auf diese Weise zum personli-
chen Wohlbefinden beitragen. Ge-
genstdnde aus Massivholz entlasten
auf langere Sicht sogar die Haus-
haltskasse. Denn sie sind sehr lang-
lebig.

Wichtig ist auch die Frage nach der
Platzierung der Mdbel: Wie steht
das Bett im Verhdltnis zum Schrank
und zum Fenster? ,ldealerweise
steht das Bett parallel zur Fenster-
front. Apropos Fenster: fiir einen gu-
ten Schlaf ist auch die Belliftung des
Zimmers ausschlaggebend, und der
Raum sollte nicht zu warm sein”, er-
kldrt der Obermeister der Freiburger
Schreiner-Innung Bernhard Schwir.

.Nicht nur das Bettgestell, sondern
auch der Lattenrost sollte aus Mas-

sivholz sein, so dass er stabil ist, nicht
knarrt und den Kérper gut tragt. Ro-
ste und Matratzen sollten nach eini-
gen Jahren erneuert werden.”

Das Schlafzimnmer ist mehr als nur
eine Schlafstatte. ,Es sollte Wohn-
lichkeit und Gemiitlichkeit ausstrah-
len, so dass man sich nicht nur

nachts gerne darin aufhélt. Schrén-
ke sind mehr als Aufbewahrungs-
stitten, sie kdnnen ganze Erlebnis-
wénde sein”, so der Freiburger In-
nungschef. ,Nicht nur die Schrénke
sollten harmonisch ins Schlafzim-
mer integriert sein, sondern auch die
weiteren Raumlichkeiten. Dabei

kommt dem Badezimmer eine be-
sondere Rolle zu, damit der Weg zur
Toilette nicht weit ist. Dies ist
nachts insbesondere fiir dltere Men-
schen relevant. Im Idealfall 6ffnet
sich das Schlafzimmer zum Bade-
zimmer hin und Schlafzimmer und
Bad bilden eine Einheit."
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Die Mdbel in diesem Schlafzimmer wurden aus Esche hergestellt. Robuste Beschaffenheit mit ruhigem Charakter:

Eschenholz zdhlt zu den Edellaubhélzern.
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