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Waldbaden? Si unter [vielen
Biumen aufzuhalten, beeinflussf nach-
weislich unseren Organismus guflerst
positiv. Einen Teil dieser Wirkung
kann man sich auch in di¢ eigenen vier
Wiinde holen. Mit einem Mobaélstiick
oder Bett aus unbehandeltem Holz.
Das besitzt viele der gutgn Substanzen,
die auch den Baum/in der Natur
auszeichnen: die soggflannten Tcrpc
namlich, chemisc oten- und Dufts

nismus wirken. Je nach Holzart variiert
der Einfluss. Sie kénnen also wihlen,
welcher Baum zu lhnen am besten
passt. Sechs Arten stellen wir vor.
MEHR ERHOLUNG. Dass Holz nicht
gleich Holz ist, beziehen auch immer
mehr Mobelbauer in ihre Arbeit mit
ein. Das Kirntner Unternehmen La
Modula etwa sucht die Holzer fiir seine
Werkstiicke gezielt nach Besonderhei-
ten aus, wie Geschiftsfiihrer Hannes
Bodlaj erklart: ,Die Menschen kom-
men oft mit einer ganz bestimmten
Vorstellung zu uns, weil sie dariiber
gelesen haben. Zirbe ist ja derzeit sehr
gefragt, weil sie eine sehr positive
Wirkung auf die Tiefschlafphasen hat.
Aber auch andere Hoélzer haben ihre
positiven Eigenschaften. Und es pas-
siert immer wieder, dass sich Kunden
umentscheiden, weil sie das Gefiihl
haben, ein anderes Holz passt besser zu
ihnen.“ Wichtig ist tbrigens, dass das
Material unbehandelt bleibt, nicht mit
Kunstlack zugekleistert wird. Sonst
geht sein positiver Einfluss verloren.
PIA KRUCKENHAUSER M

BODY & SOUL

5ESUNDHEIT. Die Rede ist vom Holz. Doch
3 t cht egal 'nach welchem Sie greifen. Die verschiedenen

menschlichen Orga-

haben upiterschiedliche Eigenschaften. Wir wissen,

elche das

id und wie man sie am besten nutzen kann.

ELCHER

s Justens

SIND SIE?

ZIRBE

Das Holz. Ist leicht und weich, lasst sich
sehr gut bearbeiten. Vorwiegend ver-
wendet als Schnitz- und Mdbelholz.
Positive Eigenschaften. Starkt Herz
und Kreislauf, beruhigt den Puls, fordert
die Tiefschlafphasen, ist antibakteriell,
beruhigt und entspannt. Auch die Kon-
zentrationsfahigkeit wird besser, wenn
Zirbenholz im Raum ist. Der charakte-
ristische Geruch entspannt zusatzlich.

EDELKASTANIE

Das Holz. Extrem widerstandsfahig,
sehr hart und langlebig. Beliebt im
Schiffsbau, als Parkett und fiir Mobel.
Positive Eigenschaften. Gut bei Nei-
gung zu Halsentziindungen und Bron-
chitis, wirkt lindernd bei Gicht, starkt
die Venen und die Nerven. Macht Mut,
fordert die Konzentrationsfahigkeit,
hilft, seine innere Kraft und Starke zu
finden, sorgt fir Gelassenheit.

ESCHE

Das Holz. Besonders stabil, hart und
trotzdem gut biegsam. Sehr gut
geeignet fiir Boden, Mobel, Sportgerate
und Musikinstrumente.

Positive Eigenschaften. Wirkt anti-
rheumatisch, schmerzlindernd, fordert
die Wundheilung, ist blutreinigend und
entgiftend. Unterstitzt Gberlegtes
Handeln, starkt die Geistesgegenwart
und befliigelt die Fantasie.

BUCHE

Das Holz. Schwer und hart, lasst sich
sehr gut bearbeiten. Gerne verwendet
bei Mdbeln mit Bugholz, aber auch bei
Kichengeraten und Spielzeug.
Positive Eigenschaften. Ist antibakte-
riell, schleimlosend bei Husten, fieber-
senkend, reguliert die Produktion der
Magensaure und die Darmtatigkeit. Ist
auch gut bei Rheuma. Sorgt fur klare
Gedanken und Gelassenheit.

NUSS

Das Holz. Mittelhart und eher dunkel in
der Farbung. Traditionelles Mobelholz,
wird aber auch fir Musikinstrumente
und zum Drechseln verwendet.
Positive Eigenschaften. Hilft bei
Rheuma und Gicht, bessert Verdau-
ungsstorungen, Magenprobleme,
Ausschldge und Ekzeme. Lindert auch
Menstruationsbeschwerden. Vermittelt
ein Gefiihl von Warme, Geborgenheit.

EICHE

Das Holz. Sehr hart und schwer,
dadurch recht langlebig. Wird einge-
setzt als Parkettholz, im Mobelbau,
fur Fenster und Tlren.

Positive Eigenschaften. Die Gerb- und
Bitterstoffe der Eiche sind entziin-
dungshemmend, blutstillend, lindern
Magen-Darm-Probleme, mildern Aus-
schlage und Wunden. Fordert Energie,
Ausdauer, Harmonie, bringt Stabilitat.



